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रे प्रताप प्रिंटिंद्र प्रेस लाहौरों गेट देहली । 
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अंद्अष्ट अब का -अ्य्जच्ट अध्यड 


७ कार श्र 
एब्र के कारण आर 
चिकित्सा 

१, वतमान समय में ज्वरः इतना विश्व व्यापी हो 
रहा है कि शायद ही कोई एभाग्यंशाली कुटुम्त्र इस नाशकारी रोग 
से बचा होगा और थोड़े ऐसे मनुष्य होंगे जिन्हें सात से कम 
से कम एक आध मरतवा चुखार न आता हो । कभी “कभी तो 
घर के घर, गॉव के गाँव इस राक्षस के मुंह भे चले जाते हैँ। 
बहुत से ऐसे परिवार हू जिन भे इस राक्षेस ने एक भी आशी 
अछूता नही छोडा, और बहुत सी ऐसी विधंवाये आते माद कर 
रही है जहाँ ज्वर रूपी राक्षस ने उनके पन्दिव को अकाल 
मृत्यु का आस चना लिया। वहुत से ऐसे माता-पित्ता बिलख- 
विल्लख कर मर गये जिनके कुलदीपक, हृदय सर्वस्त्र संसार 
वाटिका के सुन्दर पुष्प, जीवने के आंधार अवोध चालक इसे 
ज्वर झपी राजस के अकाल ही भेट हो गये । सारांश यह कि 
जितना स्बेनाश, शोक और दुख इस भर्यंकर रोग के “कारण 
संसार मे फेल रहा है. उतना शायद ही किसी दूसरे रोग से 


फैला होगा। भारतवर्ष अकेले से कई लाख मनुष्य हर साल मले- 
रिया, मोतीकरा, निमोनिया आदि से मरते हैं ज्ञाखों उपायों से 


भी सत्यु सख्या कम नहीं होती किंतु वढ़ती जारटी है। 


कक 


(3) 

२, बढ़ें-बडे विद्वान वेन्नानिक, डाक्टर चेतन, हकीस, वड २ 
यत्न करने पर भी इसको दूर करने मे असफ्ल हो जाते हें । 
बडी २ बहुमूल्य ओऔर्पाधया ग्िलाते गहने पर भी अक्सर रोगी 
इस रोग के शिकार होकर मर जाते है ओर अन्त में यह कहकर 
चुप रह जाते हे कि ईश्वर की सग्जी फेसी ही थीं। परन्तु ईश्वर 
क्रिसी का चुरा नहीं करता यह सब्र कार्य उसने प्रकृति को सौंप 
रखे हैँ । रोग प्रकृति के नियमों को उल्ल घन करने की सजा हे | 

३" आज इस पुम्तक मे में अपनी तुच्छ बुद्धि से उन बातों 
का सरल रूप से वर्णन करूगा जो यह जाहिर करेंगींफ़ि इस 
रोग के मुख्य कारण क्या है, और किन उपायों से सहज में 
अनेक प्रकार के ज्वर दूर हो जाते है और यह भी कि यत्न 
करने पर इसके कारण होनेवाली श्रनेक अकाल सत्यु से लोग 
बच सकते है | साथ ही बडी आसानी से बुखार हटा भी सकते 

४, इस रोग का वणन अगर पूर्ण रूप स किया जाय तो 
कई प्रष्ठ भी काफी न होंगे और यह (ज्वयर ) इतने प्रकार का 
हाता दे कि कडयों को नाम याद रखना भी कठिन है. और न इस 
पुस्तक मे मैं यह चाहना हैँ कि भिन्न-भिन्न प्रकार के ज्वरों का 
अलहृदान्थनहद। वर्णन करू श्रल्कि मेरी गाय मे कारण सभी 
प्रकार के ज्यर का एके ओर एक ही उसकी चिऊत्सा है 
केचल देश काल व रोगी की अबस्थानुर्सार परिवर्तन करना 


पड़ता है । 
४, बहुत ध्यान पूर्वक अवलोकन करने से माछ्म होगा कि 


वार ( हर तरह का ) केवल मनुप्य-जानि को ही सत्ताता हूँ । 


(४) 


ओर वह भी ऐसे मनुष्यों को जो जद्लों मे नहीं रहते और 
प्रकृति विरुद्ध भोजन, वस्त्र उपयोग में लेते हैं। वन में रहने वोले 
मनुष्य पशु पक्षी और सभी जोव कभी किश्ली प्रकार का चुखार 
जानते ही नहीं । इस से यह वात सिद्ध हो जाती है कि वन से 
स्वतन्त्र प्रकृति मे रहने वाले आणी ऐसा जीवन व्यतीत करते हैं। 
जिस से बुखार या कोई भी राग ) है| ही नहीं सकता और ग्राम 
तथा नगरों में रहने वाले सनुष्य ऐसी बातें करते है. जिन से 
बखार और अन्य रोगभी आते है वह ऐसी क्या दात है. ? शायद 
पाठक एक हर समझ जायगा कि वे लोग स्वाभाविक जीवन 
व्यतीत करते हं। वस्त्रों से शरीर को नहीं ढकते--आाक्त- 
तिक भोजन फलाढदि खाते हैं तथा भूमि पर सोते है और ' कड, 
हवा में रहते हैं एवं किसी प्रकार की ओपधि नहीं खाते | इस 

विरुद्ध ग्राम और नगर वासी मलुष्य, स्त्री, वच्चे आदि सभी 
बिवकुल प्रकृति विरुद्द जीवन विताते हैं । वे दिन रात काम्त्रों 
से शरीर को ढके रहते हैं, अनेक प्रकार के प्रकृति विरुद्ध पदार्थ 
रोटी, मिठाई, मसाले, मास, मदिरा आदि खाते हेँ--बजोय 
पृथ्वी माता के मोटे रुई बगरह के विछोनों ०र सोते हैं ! गन्दी 
सडी, जहरीली ह॒वां मे रहते हैँ और अनेक प्रकार की हानि 


कारक ओऔषधियां लेते दू इस लिये उन्हें बुखार और अन्य रोंग 
सताते 


अब यह वात स्पष्ट हो गई कि आज जितने प्रकार के बुखार 


फेले हुये हँ--मोतीकरा, ल्ाल-बुखार; इन्फ्लुए'जा, निमेषनियाँ 
'मियादी चुखार, इकातरा, तिजारी वर्गेरह-वगैरह उन सब का 


कारण है प्रकृति विरूद्ध भोजन और प्रकृति विरुद्ध जीवत 


(४) 


६. जो प्रकृति विरुद्ध भोजन रोटी, दाल, चावल, मिठाइयाँ 
आचोर, ससाले, साँस, सदिरा आदि हम खाते हैँ, उसको हमारी 
पाचन शक्ति पूर्ण रूप से नहीं सचा सकती, और दर रोज छुछ 
सात्रा से बिता पचा भोजन उदर से बच रहता है। चह अन्दर 
सडता रद्दता है (क्योंकि हमारी पाक स्थल्ली अते आदि केचल 
दूध, फल, मेवा आदि स्वभाविक भोजन डी पचाने के लिए काविल 
बनाई गई हूँ )) उस सड़े हुये मल से रक्त दूषित होकर खयात्र 
हो ज्ञाता है और वह मेल (सल पढाथ) समस्त शरीर से. वायु 
रूप मे, तरल रूप मे ओर ठोस रूप मे फेज जाता है तथा समस्त 
शरीर को खराब कर देता है । सारे घातु दूषित हवा जाने हैं । 

५ इसके सिचाय बोहर की गन्दी जहर ली हवा मे होकर भी 
दूपिद पढार्थ शरीर से प्रवेश करके ज्चरादि रोग पैदा कर देते 


७5 


हैं । हमारे पक्के कच्चे सकान जिनसे हवा नहीं आंती यह भी 
“रद रोगों का कारण है। 

यह मल पडाथे चीरेन्‍्धीरे शरीर भे जमा द्वाता रहता है 
और रस, रक्त, सास, भेद त्वचा, वीय आदि सब को दूपित चनाता 
रहता है, मगर प्रकृति उसके सत्-्मूत्र, कफ, पसीना आदि के 
आरिये बाहर निकालती रहतीहे | जब सल इतनी अधिक सात्रामें हो 
जाता हेकि सल्त मृत्रादि के जरिये प्रकृति वाहर नहीं फेक सकती 
तो रोग पैदा होवा हे--अर्थात प्रकृति पाचन आदि की क्रिया 
बन्द करके वज्ञपूवंक सल पदार्थ वाहर फेकने में लग जाती हैं, 
इसी सत्न को बाहर फेकने की क्रिया का एक रूप बुखार है। 


(६) 


बुखार मे अकसर बाहर से रोगी को सर्दी सी माह्ूम होती है ' ि 
शरीर अकड़ सो जाता है, आँखें लाल हो जाती हैं, भूख बन्द 
हो जाती है ओर रोगी को विछौने की शरण लेनी पडती है।' 
माती मरेमें मीने, पेट बगेरह पर छोटे-छोटे बारीक दाने ु से 
हो जाते हें, शीवल्ला चेचक को भी मैं एक प्रकार का बुखार ही: 
सममता हूँ । मैं पहले बता चुका हूँ कि हर एक प्रकार के बुखार 
का कारण एक ही है, स्वभाव विरुद्ध प्रकृति विरुद्ध भोजन वस्त्र 
आदि और इलाज हर प्रकार के बुखार का एक ही । चुखार वच्चे 
से लगाकर वूढे और स्त्री-पुरुप सभी को सत्ताता है अक्सर 
चुखार अधिक तेज हो जाता है ओर रोगी बहकने लग जाता है, 
किसी किसी धुखार मे रोगी अचेत भी हो जाता है, किसी सु कुँबार 
से बडा ढाह होता हे, प्यास लगती है और शीतल! बुखार में 
रोगी के समस्त शरीर मे फुसिया हो जाती है और उनसे होकर 
शरीर का सेल बाहर निकलता है | मेरे खयाल से आच बुर 
( ज्वर ) के भेद बताने या उसका वर्णन करने की अधिक 
आवश्यकता नहीं रह जञाती।इस लिये अब मैं दूर करने के 
उपाय ( चिकित्सा ) का वर्णन करता हूँ । 

जिस भ्रकार तन्दुरुस्त शरीर को हथा की जरूरत है:उर्स 
प्रकार रोगी शरीर को, खास कर ज्वर में रोगी को, हवा क॑ 
सख्त जरूरत है। शरीर सिर्फ नाक से ही सास नहीं लेता बल्पि 
रोम रोम से साँस लेता है । और इसी लिये जब हम शरीर के 
कपड़ों से ढक लेते हैं तो हम उसे एक बड़ी भारी किया 


(७) 

चंथित फर देते है ओर इस प्रकार हस शरोर के साथ अन्याय 
करते है । जय यह वान जारिर है कि ज्ञो प्राणी रुपडे नहीं पह- 
ने. नग्न गहते हैं, उन्हें कभी किसी प्रकार का घुस्गर आता ही 
नहीं, ते क्‍या हम सनुप्या की चुसार आने का प्रधान पारणु-- 
नहीं नहीं एक भात्र चारण, फपडे पहनना ही नहीं हे ? जब ट्रमे 
फपरे बगैरह पहनने से ही घुसार आता है. तो घुर्मर में ब्रोमार का 
हया मे रपने से इसके कपड़े उतार देने से, ज्या कोई हार्नि 
हो सकती है १ एभी नहीं अल्फि घुस्यार से कपरों से बीमार को 
हाफ रहना उसऊे प्रति बढ अन्यय करना है जौर ऊभी २ बड़ी 
मारीहानी सत्यु सह हो जानो है।इस लिये प्यर के रोगी को 
खली #यो में स्सना चाहिये पीर चतत हल्का पतला बारीक कपडा 
इटसरे बदल पर रहने देना चाहिये। जितनी देंगे हो सफे कमरे 
के अन्दर उस नगा टालाना चाहिये। 

न्षिम प्रकार गरम वगनत् क्रो ठस्डी हवा से रपने से 
इसकी गरमी दूर दोहझर बढ़ बग्नन ठस्डा हो जाता है उसी 
प्रसार बुपार के बीमार की ठसड़ों दवा में रखने से उसका 
घुसार दूर शीकर शरीर तिरोग हो जाता है। प्राकृतिक चिकित्सा 
में ऐसे नग्नननान को रायनी था धरा का स्नान कहते है । बुखार 
मे नितनी देर रागी की इच्छा हो उसे नगा टहलाना चाहिये, इससे 
घुस्यार उम्र रूप भारण नहों फरता घुस्शर की तेजी जाती रहती 
है आर रोगी को नही शान्ति और आराम मिलता है। इतना ही 
नहीं, जिस शुसार से लाग मद्दीनों दुग्प गाते हूँ हानिकारक दवा 


(पफ 


खांकर भी बुखार को दूर नहीं कर सकते, वही बुखार बहुत ही 
जल्दी बड़ी आसानी से, इस अदभुत सरल, रोगनाशक, जींवन- 
दायक रोशनी और हवा के स्नान से दूर हो जाती हे | इस नग्न- 
स्नान, रोशनी ओर ह॒वा के स्नान के पूर गुणों का वर्णन करते 
से लेख बहुत बढ जायगा इरालिए केवल इतना ही लिख कर 
खतम करता हूँ कि हर प्रकार के ज्वर में हर मौसम में हर एक 
बुखार के रोगी को जरूर १५४ मिनट से लेकर तीन घन्टे तक 
जितना रोगी सहन कर सके या जैसा मौसम हो यह नग्न-स्नान 
जरूर करवाया जावे तो अदूभुत लाभ होगा और कभी भी किसी 
भी हाक्ृत मे यह हवा का स्नान नुकसान नहीं करेगा जैसा कि 
हम ज्ञोगों का भय है कि निमोनिया हो जायगा, सरदी लग जायगी 
कफ पेंदो होजायगा वगैरह | इस स्नान. के बाद रोगी को कुछ देर 
गरम कपडों में रबकर पसीना लिबराना चाहिये ताकि शरीर का 
मैल पसीना ह।कर निकल जाय | 

बुखार से रोगी ५ टवन्वाथ (टव से बैंठ कर नहाना) 
भी देना चाहिये। सगर यदि रोगी की इच्छा स्तान की न हो तो 
देने की जरूरत नहीं. क्योंकि रोगी की इच्छा के विरुद्ध उसे 
कुछ देना या कार्य करवाना द्वानिकर है परन्तु जो रोगी रजामद 
हीं उन्हें. यह जल स्नान भी कराना चाहिए। अगर ऐसा न हो 
सके तो चुखार के बीमार के पेट पर चिकनी सिद्टी की पट्टी 
बांधनी चाहिए । इस से बीमार के पेट की गरमी मिट्टी खेंच लेगी 


और चुखार दूर हो जायगा। इसके सिवाय मिट्टी पेट मे जमे हुये 
मल पदार्थों को भी पचाकर आसानी स॑ बाहर फंक देगी। इस 


(६) 

प्रफार मिट्टी चुबार को बहन जलल्‍्हों उतार ढेगी और ज्यादा दिल 
रोगी दुस नहीं पावेगा । 

साफ चिकनी मिट्टी लो नर पारी में निगोकर मिला लो 
--फिर हलया जैसी गादी था उससे कुछ पतली फरफे पेट पर 
रसो और फलादों कि मारे पेट पर फैल जाय करीब एक एक 
डयज्ञ सोटी तह जम जाव--सूस्यी नहों--फिर पतला कपड़ा 
गीला करफे मिट्टी पर चौरस फैला ढों--फिर लद्ढा या सल मल 
वी पट्टी चाँधदो--(विशेष विवरण हमारी “मिट्टा का इत्नाज ! 
नाम फी पुस्त> में देग्यिय । 


३ चि क 


एक बात और ज़रूरी है कि रोगी को बुर में पूरी नौर 
पर आराम कग्ने देना चाहिए।फिसी प्रकार का मानसिक या 
धारीरिर परिशमस नहीं करना चाहिये। फ्रिसा भी प्रकार का 
परिधम, चिन्ता या क्रोध बुग्शर के रोग फे लिये बड़े हानिकार 
हैं। यदि सगी अचेत सा हे। जाय या न बोले तो उस जबरदस्ती 
कभी बोलने या देसने की मनपुर नहीं करना च्ंहिया शान्ति 
से चुप चाप लेटे रहने देना चाहिये। प्रकृति की इच्छा उस 
समय रोगी फो राम करने देने का होनो है। कुछ समय वाद 
रोगी स्वयं चेत कर लगा और आग्प साल लेगा | सिर्फ जब रोगी 
पानो बर्गेरद मांगे तो ठहा पानो पिच्नाया जाते या अगर हाथ पाँच 
सर मलते को कद तो बारे परे मना चाहिए । घर यात्तो फो 
भी वीरन्न के साथ स्पभाविक उपंचार फग्ना चाहिये ।अय व 

चिंता दोनो रोग बढने चाली हैँ । सत्रको प्रमन्न रहना चाहिए | 


( ९० ) 
ज्वर नाशाय लंघन 


९, सब से अधिक ध्यांन रमने की बात यह है कि जब तक 
बुखार बना रहे, चाहे |कतने ही दिन हो जांय रोगी को सित्राः 
ताजा जल के कुछ भी खाने को नहीं देना चाहिए | मगर प्यास 
लगने पर ताजा पानी जरूर पिलाना चाहिये। यह घढ़ी भूल हे 
कि हम लोग रोगी को उसकी इच्छा के विरुद्ध भाजन और दचा 
तो देते हैं और अगर रोगी खाने से या दवा लेन से इन्कार करे 
तो जबरदम्ती भी खाना ओर दवा देते है, सगर प्यास लगते पर 
भी उसे पानी देने मे हिचककिचाते हैँ। हम यह नहीं समझते कि 
बुखार में प्यास लगने पर पानी जरूर देना चाहिए, मगर दृम 
या तो बीमार को ओरा हुआ पान, देते हू या चहुत कम पानी 
पिलाते ह--यह भी भारी मूल हें क्योंकि गरम करके पानी की 
जीवन शक्ति और उसके शुणों को हम नष्ट कर देते ह और 
खास कर बुखार मे बैसे ही बीमार अन्दर की गर्मी के कारण 
घबराया रहता है। औटाये हुये जल से गरमी ओर भी ज्यादा 
बढती जाती हे और रोगी दुख पाता है । ताजा जल से रोगी को 
शान्ति मिल्रेगी और मल पदार्थ वीरे वीरे पच कर मल्न-मृत्र की 
राह बाहर फेंके जायेंगे ओर रागी को आराम होगा। अत्र हर 
एक पढ़ालिखा आदमी इस बात का समझ गया होगा क्रि 


चुखार में ताजा पानी पिलाना चाहिए । प्यास रोकना उसे चलाकर 
मारना है। 


अब रही खाने की चात, उसके लिए यद सममः लेना 


( १?) 


चाहिये कि चुखार से प्रकृति भोजन पचाने की क्रिया वन्द्र कर 
देती है और कई दिनों के इकटझ्टे हुये सल पदाथों को शरीर से 
चाहर फेंकने की कोशिश में लगी रही हैं। इसका प्रत्यक्ष प्रमाण 

यह है कि बुखार मे भूख त्रिलकुल बन्द हो जाती है । च्ल्कि कई 
वीमारों के ते। महीनों तक चुखार से भूख लगती हो नहीं और 
जीम पर एक प्रकार की काई सी जम जाती है [मुह भी कडावा 
दो जावा है कोई भी चीज स्वाठिप्ट नहीं रूगती |ये सच वाते 
साफ तौर पर प्रकृति की तरफ स चेतावनी देती हैं कि ऐ चुखांर 
के रोगी ! तुझे बुखार उतारने तक कुछ भी नहीं खाना चाहिये | 
सगर प्रकृति की इन बचाता की ओर कोन ध्यान देता हू ९ हस तो 
ध्यान देते हैं वेद्य राज, हक्रीम साहब व डाक्टर महोदय की 
विव्य वाणी पर बुखार से उपवास अयवा लघन का कितना 
महत्व दे यह वात वे ही लोग जान सहते हूँ जिन्होंने इस का 
प्रत्यक्ष अनचुभव॒ कर लिया हो। लिस समय ज्वर तीचा (तेज ) 
रहता है उस समय अग्नि विननकुल किसी भी भोज्य पदाथ को 
पचाने से असमर्थ होती हू सारी शारीरिक की शक्ततियाँ एक 
साथ मल पदाथ धादहर फेंकने मे लगी रहती है, इसलिये कोई 
भी वस्तु चाहे भोज्य पदार्थ हा या दबाई के रूप से हो घातक हो 
जाती है। एक ग्रास सी अजोर्ण मे मृत्यु का कारण हो जाता हे 

यह हमारी भयकर भूल है कि दवा से प्रकृति को सदद सिलती 
है चल्कि परिणास हसेशा ही भयकरर होता है--ऐसे समय मे 
प्राकृतिक उपचार ही पूर्ण लाभ पहुंचा सकते है । बुखार मे 
अजीर्ण रहता है ओर अजी् से भोजन करा्ना मानों चला- 
कर काज्ञको बुलाना हे जैसा कदहा-+“अजी्णं पथ्यस अपि 


( १२) 

अज्नम व्याधये मरणायवा”--याने अपच की हालत में खाना 
खाने से रोग या मृत्यु भी हो जाती हे। चाहे पथ्य ओजन ही 
क्यों न दिया जाये। बहुत से चेचारे र गी इन नियमों का उन्ध॑ंन 
करने से अर्थात बुखार मे खाने से अकाल की मृत्यु के आस 
बन जाते हैं । मगर यद्द सब कसूर किस का है। हमी लोगों का 
रोगी के लिये चारों तरफ से चिन्ता जाहिर कि'जाती है और 
कद्दा जाता है कि बीमार को जरुर खाने को देना चाहये वरना 
कमजोरी आ जाबेगी। दूसरे सहाशय कहते दे कि हल्की चीजें 
बुखार में चुकशान नहीं करतो तीमरे कहते हूँ वेंगर खाये आब्मी 
जिन्दा नहीं रह सकता, मर जाता हे वगैरह ऐसे कहने वाले ही 
रोगी की मृत्यु का कारण वचन जाते हैं । 


मैं दावे के साथ कहता हूँ क्रि यदि बुखार में चाहे चह 
किसी प्रकार का क्‍यों न हो रोगी को लंघन कराना चाहिये ओर 


लंघन उस समय तक जारी रद्दना चाहिये जब तक कि बुखार 
विलकुल न उतर जाये और रोगी को भूख लगाकर वह खुद 
भोजन न मांगे । यह सब से उत्तम तरीका और बिना खतरे का 
रास्ता रोग हटाने का है और ऐसा करने चाला भगवान की दया 
से अकाल सृध्यु का ग्रास नहीं वनता और इसके विरुद्ध चलने 
वाले जो लोग मूखेता से अज्ञान वश बुखार मे रोगी को भोजन 


देते हैं वे बिना मौत वेचारे रोगी को मारते हैं। रोग हटने पर 
शरीर स्वयं अपनी खूराक मांग लेता है। 


जानवर जब वीसार होते हूं तब बिलकुल खाना बन्द 
कर देते है | वे मनुष्यों को भाँति प्रकृति के नियसों का उल्लघन 


(१३ ) 


नहीं करते | इस लिये वे निरोग रहते हें। और बुद्धिमान कहलाने 
वाले मनुष्य रोसों का शिकार वनते हँ।अवब हर एक विचार- 
शील पाठक के घ्यान मे यह वात आ राई होगी कि हर प्रकार 
के ज्वरों मे लघन अति हिंतकारी है | हाँ, यह बताना भी जरूरी 
है कि विना इच्छा के किया हुआ भोजन साधारण मनुष्यों को 
भी हानि पहुचाता हैं ता रोगी को ( खास कर ब्दर मे ) तो : 
एक आस भी जहर का काम कर डालता है। क्‍या ही अच्छा 
हो, यदि हर एक घर में ऐसी समझ सब को आ। जाय | फिर 
रोगी के प्रिय सम्बन्धियों को रोगी की घोर अवस्था--मत्यु-- 
शायद न देखनी पडे। भगवान यह दिन शीघ्र लावें कि घर- 
घर प्राकृतिक चित्रित्सा फैल जावे | 

इस स्थान पर यह वात लिख देना जरुरी है कि बहुत से 
रोगी कठिन लघन नहीं कर सकते इस लिये वीच-बीच से 
उन्हें ऐसा हल्का प्रकृति के अनुकूल भोजन देना पढता है | यदि 
भूख अधिक सतावे तो इस के लिए सब से अच्छी हितकारी वात 
यह रहेगी कि रोगी की इच्छानुसार वहुत ही थोड़ी मात्रा भे गाय 
या बकरी का दूध बिता गरम किया हुआ और ताजा फल जैसे 
अ'गूर, अनार सेव सतरा आदि या मुनक्का किशमिश वगैरह 
हलके फल खिलाना चाहिये। रोटी दाल आदि कोई भारी 
चीज दरगिज बुखार मे न दीं जावे। किंतना भ्रम कितना 
अ'धकार इस विपय में फेला हुआ हे। कच्चे दूध और फल्लों 
को बुखार मे देने वाले कितने आदमी हँ--कई कहते हैँ कि दूध 


( १४) 


वादी करता है और फलों से सरदी हो जाती है। सगर यह 
शोचनीय भूल ह--केसी स्वास्थ्य श्रद, केसी जीवन-दायक विना 
खतरे की चीजे दूध और फल हें--इन को तो रोगी को नहीं 
दिया जाता और द्वानिकारक कभी-कभी सृत्युकारक-ओपधियों 
की रोगी के पेट मे पहुंचाया जाता है अर परिणाम में हाथ 
मत्र कर रह जाना पडता हे। केंचल फल्नद्वार अर्थात स्वभाविक 
भोजन से ही अनेक भयकर रोग नप्ट होकर आय बढ़ती है 
फलहार की पूण सहिसा व भिन्‍न भिन्न रोगों में फला का उप- 
योग व सर्वसाधारण क्‍या खाकर सदा नीरोग रह सकते हैं. 
यह वात हमारी “हमें ( क्या खाना चाहिये )” नाम की पुस्तक 
में पढिये मूल्य ।) फलों में अमृत रस हे । दूध “भी इस लोक का 
अंमृत हैं | क्या ही अच्छा हो याद हम लोग दवा के स्थान में 
बखार में मोत्तीझारा में, चेचक में, इन्फ्लुएजा में, निमोनिया 
वगेरह में दूध और फल रोगी को खिलात | ऐसा करने से अकाल 
मृत्य रूपी राक्षस नहीं सतावेगा--स्त्रियाँ अपने प्रिय पतियों से 
जुदा न होंगीं माता पिता अपने प्रिय पुत्र-रत्नों को नहीं खाबेगे 
अगर उनसे ऐसी समझ आ जाये--कितना अभेर हे कि ईश्वर 
के बनाये हुए मनुष्य के मुख्य अहार दूध ओर फलों का हम 
लोग अनादर करते है ओर मिथ्या ज्ञान से पैदा हुई कपोल्न 
कल्पित हानिकारक ओधियाँ ज्याराविरागों में बीमार को खिलातें 
हैँ ओर फिर दंड स्वरूप अपने पिय रोगी को मरते देख कर 


आसू वहाते हं--भ्रकृति दंड देती है। रोग कोई दैवी विर्पात्त 
नहीं हे बल्कि प्रकृति के नियमों के उलघन का अनिवाय 
हंड है। 


(१५) 
ज्व॒रों में ओपधियां 


शात्त्र में लिखा है कि मृत्यु पक फी सदी है ओर अकाल 
मृत्यु ६६ फी सदी ! मृत्यु का काई प्रतिकार नहीं किन्तु अकाल 
मृत्यु उपायों से टाल्ली जा सकती हैँ। मेरी यह राब हैं कि आज 
जितने रोगी मोतोमतरा, इन्फ्लुएज्ञा, वरेचक, लालन्चुखार प्लेग, 
भयौर अनेक पवार के भीपण ज्यरों से मर जाते हैं उससे से 
फेवल १ फी सदी 'प्रसली मौत अआा जाने से मरते है और ६६ 
फी सदी ध्यकाल मृत्यु पकृति-विरुद्ध चिकित्सा से सारे जाते हैं 
भगवान की लीला विचित्र हूँ] वे अपने शिर पर अपशब नहीं 
लेते | उन्होने मनुष्त को बुद्धि दी है और प्रकृति के 'प्राधीन शरीर 
की सभी कार्य रखे हैं। इस लिए रोग आदि से प्रकृति ही हमारा 
गुरू होना चाहिय। भ्रकृति की चातों मे अपनी बुद्धि लडाकर 
प्रकृति चिम्द्ध आचरण करने से भ्रकृति कुपित होकर दन्ड देती 
है। उदाहरणशथ बच्चे फो सिर सिलाइये कभी नदों खायेगा 
क्योंकि वह प्रदृति विरुद्ध है, हानिकारक हैं| आदत होने से 
ममनुत्य बहत मिर्चे प्राने लग जाते हैं।इसी प्रकार जितनी 
आीपधिया है थे सब्र प्रकृति के विरुद्ध है और इस लिये हानि- 
कारक दे । स्व॒तन्त्र प्रकृति फे श्राणी पशु पत्ती आदि कभी व्या 
नहीं लेते और फिर भी वे सदा निरोग व सुन्दर रहते ह--बच्चे 
भी दवा का घोर विरोध करते है। शरीर मे रोग विकारक शक्ति 
माजूद हे । 

आजऊल युखारों मे बीमारों को अनेक प्रकार की, ठोस 


( १६ ) 


ओर तरल ओऔपधियों दी जाती हैं। कोई धातुफूक कर खिलाते 
हैं, कोई ऑंटाकर क्वाथ वनाकर पिल्ञाते हैँ, कोई कुमैन की 
पुडिया देते हैं। कोई एंटीफैब्रिन देते दूँ, दूसरे कड़वी दवा चिरा- 
यत्ा वगैरह देते हैं।कोई-कोई होमियोपेथिक-दवा देते हैं। 
त्तीसरे सबको फिजूल वतलाकर इन्जेक्शन देते हें । चौथे भेस्मे- 
रिज्म से ही इलाज करना कहते है। गरज, एक मामूली बुखार 
पचास वैद्य, हकीस, डाक्टर पचास हो अलहदा २ दवा तथा हुस्खे 
तजवीज करेगे और एक दूसरे की दवा को झूठा बतलाकर अपनी 
दवा को फायदेमन्द साबित करंगे इस से यह साबित हो गया 
कि उनमे से ।ई मही नही है और दवा का यहद्द इलाज गलत 
है। वल्कि प्रकृति के उद्देय को समझ लेने के वाद ओऔपधियों 
की जरूरत ही नहीं रहती। शरीर मे स्वाभाविक रोग निवारक 
शक्ति मौजूढ है | मेर। उद्देश्य $ससे यह नहीं है कि में किसी 
को हानि पहु'चाऊ' । मेरी तो यह इच्छा है कि चिकित्सक लोग 
भी प्रकृति के उद्देयो को समर्भे तो अधिक कासयात्री होगी” 
ओर वे अधिक धन और यश प्राप्त करेंगे | बहुत सा व्यर्थ 
परिश्रम जो दवाइयां मोल सगाने और बनाने मे होता है और 
जो धन खर्च होता है वह वच जायेगा तथा बह समय और धन 
रोगी के द्वित के लिए दूध फल आदि मे और सफाई में खो 
हागा तो वड़ा लाभ होगा । 

ओपधियों से प्रकृति के कार्य में भारी वाघा पहुचतीं है 
और कभी-कभी तो अभाग्यवश सृत्यु भी हो जाती है--इसका 
फारण यह है कि अव्वल तो औषधि अनावश्यक हैं, दुसरे जो 


(१७) 


सल पढाथ बाहर पकने की क्रिया से शरीर लगा रहता हे, 
आओोपधि से वह बन्द हो जाता है। उदाहरणाथ जिस बुखार मे कब्ज 
हो जाय उसमे दरस्तों फी दवा देने से, रोगी को शीत सन्लिपात 
हो जाता है और कफ-ज्वर मे जब कफ गिरता है तो दवाइयाँ देने 
से कफ सूख कर अन्दर रह जाता है और वेचारा रोगी दम घुट 
जाने से मर जाता है | मोती करा से दवा देने से वष्द ठिचक 
जाता है, बाहर नहीं निकलता और गरम दवाइयों से रोगी घुटकर 
सिसक सिसक कर मर जाता है| चेचक मे हज़ारों-लाखों बच्चे 
त्तड़प-तडप कर सर जाते दूँ । यह हमारी बुद्धिमत्ता (! ) का 
ब्वलत प्रमाण हैँ। टीके की घातक प्रथा से भी चेचक मे होने 
बाली जत्यु सख्या कम न हुई। 


रोगी को ज्वरों मे उन्‍्डा जल पिलाना और केवल दूध या 
फल खिलाना चाहिये पेट पर मिट्टी की पट्टी चाँधनी चाहिये । 
रोशनी तथा हवा का स्तान और जल का समान रोगी की इच्छा- 
नुसार कराना चाहिये | उसे खुली हवा मे रखना चाहिये । सफाई 
रखनी चाहिये, कपडे, घर आदि उसके साफ रखना चाहिये और 
दवा नहीं देना चाहिए । ऐसा करने से &६ फीसदी संभी रोग 
ठीक हो जावेंगे । इतनी मौत नहीं होंगी, इतने परिवार ढुखी नहीं 
होंगे । इतनी विधवाय्यें आ््नाद नहीं करेंगी। इतने माता-पिता 
अपने सन्‍्तान रत्न को ससय से पहिले नहीं खोबगे | साराश 
यद्द दे कि घड़ी सरलता से वडे-बड़े कठिन ओर मत्यु तुल्य समझे 


( १८) 


जाने वाले ये भयकर रोग ठीक हो जायंगे | प्रकृति के नियम अटल 
हैं और उसमे धोखा नहीं हो सकता । 
लेखक की शक्ति नहीं है कि वह उन हानियों का वर्णन कर 
सके जे ओज प्रकृति विरुद्ग हानिकारक ओऔपवियों से संसार में 
हो रही है | कुनाइन से बड़ी गरमी पैदा हो जाती हैं । एंटीफैप्रिन 
से फेफड़ों की सूजन शुरू हो जाती हैं। धातु दवाइयों से दमा 
वगैरह भयकर रोग घेर लेते है । क्वाथ आदि दवाइयों से अग्नि 
मन्‍्ह हो जाती हैं। कड॒वी दवाइयों से रक्त खरात्र होकर सूख 
जाता है। साराश यह कि यदि किसी दवा से कोई चुखार चला 
भी गया तो उसके स्थान पर उससे अधिक भयंकर रोग दूसरे 
प्रकार का आ घेरता हैँ । तेज बीमारी के स्थान में पुराना 
रोग आ घेरता है । 


एक वात और ' है। प्रकृति के अनुकल बिना ढवा खाये जो 
रोगी अच्छे होते हे वे प्रसन्‍न वदन, नीरोग और सन्दर हो जाते 
है। उन्हें फिर शीम बीमारी नहीं आती | इसके विरुद्ध दवा खाने 
वाले हमेशा के लिये ज़िन्दगी विगांड लेते हे | क्योंकि जो खराब; 
माद्दा दूपित पदार्थ शरीर वाहर फेंकता है वह दवाइयां खाने से 
शरीर के अन्दर रद्द जाते हैँ ओर भीतर दी भीतर शरीर का 
सत्यानाश करते रहते हू । इसके विपरीत स्वाभाविक चिकित्सा 
से--जक्ष, मिट्टी, रोशनी, हवा, दूध, फल आदि के प्रयोग से--- 
शरीर फिर निर्मल होकर नोरोग हो जाता है और सदा के लिये 


(९१६ ) 


रोग जाता रहा है | व्वाइयाँ खाकर चुखार दूर फ्रने वाले हज़ारों 
रंगी उम्र भर पछताते हे । 


अकृति कभी धोखा नही देती । इस लिये उसके उद्देश्यों पर 
अटल रहने वार्ल्न को भवरर ज्वर रूपी राचस न सतायेगा और 
यदि हो भी ज्ञाय तो श्ञी्र ठीक हो जावेगा। इस लिये मेरी 
प्रार्थना है दि इस सयकर च्वर रूपी राज्रम से छुटझारा पाने के 
लिये £ह्वात देवी की शरण लें | हनिफारफ दवाइया देकर शरीर 
को नष्ट न करें चल्कि सभी ज्वरों मे जीवन और आनन्ददायक 
दूध 'नोग फ्लो का सेबन करें। रोशनी, इत्र और जल का स्नान 
करे | स्वच्छ हवा में रह | इन उपायों से, भगवान की दया से 
बहुत से रोगियों की जानें चच जायेगी, चहन से दुस्‍्बी 
होंगे। यदि इस नुच्छ केस से कसी भीड़ 
अपने तच्छ परिक्षम को सफन सममृगा 


ही 







--8 6६792 
क्या चुखार हमारे 
हानिकर है ? नहीं ! 


(१) आम तौर पर आज कल लोग यह सयाज्ञ करते हैं 
कि चुसार वर्गेरह रोग हमारे शरीर को भारी हनि पहुचाते हँ-- 
और शरीर रमकोर हो जाता है, परन्तु मुझे खेद है कि यह्दाँ 


( २० ) 


भी हम लोग भारी भूल करते हूँ । उच्चित रीति से उपाय करने, 
पर घुखार शरीर के लिए बहुत लाभ प्रद सिद्ध होता है । 


शीवला, मलेरिया, इपलुऐजा, मोतीकरा, सियादी घुखार 
आदि तीत्र रोग जिन्हें आज हम ले|य शत्रु समझते हैँ. और उन 
से डरते ह वे विल्कुन डरने की बातें नहीं हे वे कभी हानिकारक 
नहीं हूँ बल्कि अगर सही तौर पर प्रोकृतिक उपचारों से काम 
लिया ज्ञाय ते शरीर के भारी लाभ पहुंचाते हैँ, वे दमारे लिये 


अत्यन्त गुणकारी कप्ट हू और उन का हमें त्वागत करना 
चाहिये--शत्रु न समझ कर मित्र की भाँति द्वितवकर सममभाना 
चाहिए--जद्या तक लेखक के अनुभव हुआ है हमेशा घुखार 
आदि तीघ्र राग पैदा करने मे अकृति बहुत ही अच्छा करती हैं, 
चुखार आदि सभी रोग प्रकृति के रहस्य पूर्ण कार्य है।ते हँ---यह्‌ ' 
जरूरी है कि वे हमारे लिए आवश्यक नहीं है ओर हम स्वाभाविक - 
जीवन हारा उन से वच भी सकते हैं । 


जब किसी भी प्रकार का बुखार या अन्य रोग दे! जाय 
ओर उसके लक्षण पैदा होने लगे उसी वक्त अगर बीमार स्वाभा- 
बिक चिकित्सा शुरू कर दे अर्थात्‌ यदि वह स्वाभाविक स्नान 
शुरू करके और कमरे मे खिड्कियां खाल कर ऋतु के अनुसार 
नग्ल स्तान ( रोशनी व हवा दा स्तान ) करें यानी बिना कपड़े 
पहने नंगा रहें--या वाहर खुली दवा में नग्न फिरे--और चलने, 
घैठने व सोने मे यथा शक्ति पृथ्वी से अलहदा न दो 


( २१ ) 


जमीन पर रहे तो भयकर से भयंकर तीत्र रोग, शीतल (त्रेचक ) 
मोतीकरा निसोनिया प्लेग हेज्ा मियादीबुखार मलेरिया अएडडिः 
विलकुल्न कष्ट दायक नहीं रहेंगे और इन भयंकर रोगों, मै रोगी 
के प्रिय सम्बन्धियों को भी चिन्ता न करनी पड़ेगी और / अहुूत्ः 
अल्र काल से बिना किसी वेद हमीम डाक्टर की नर 
किसी दवा का सेवन किये ही ये भयकर रोग भाग कक 

वास्तव मे तो हर प्रकार का घुखार हमारे शरीर के लिए. 
चुद्दारा का काम करता है अर्थात्‌ दमारे शरीर मे, प्रकृति विरुद्ध 
आहार से इकदठे हुए मलपदार्थों को साफ कर के वादर फेक 
देता है और हमारी शरीर रूपी मशीन को अन्दर से साफ 
करके फिर से काम करने लायक वना देता हे--सद्दी इलाज 
से बुखार के कारण शरीर को अपार ज्ञाभ होता है-- 

ये चीमारियाँ उसी समय भयकर व खतरे की हो जांती हैँ 
लव हम लोग प्रकृति के उद् श्यों के न सममते हुए अनेक 
प्रकार के हानिकारक प्रकृति विरुद्ध उपचारों, औषधियों आदि से 
काम लेते हैं चरना ये कोई खतरे की चीजें हरगिज नहीं हैं। 
बात यह है कि औपधियों से व रोगी के हवा से दूर रखने से 
दूपित सलपदार्थ जो तेजी से बाहर निकलने वाले हैं उनके 
वाहर निकलने में वाघां पहुचती हैं और रोगी चहुन द्वी ढु'ख 
पीड़ा सेगता है और अकसर रोगी सर जाता है। 


आज कल हम लोग जिन्हें औपधिया (दवा) कहते हैं और 
यह सममतते हैं कि हमारे रोग उस से दूर दोंगे यह हसारी भय- 


(२२ ) 


कर भूल है वे हमारे लिये प्राण नाशक होती हैं और जठराग्निकों 
बिल्कुल मन्द कर देती हँ और रोग निवारक शक्ति को नष्टकर 
देती हैं | * 

: ' जिसे हम ज्वरादि अच्छा होना या इलाज कहते हैं-वह तो 
मृग तृणा क्री भाँति होवा है-वास्तव में टीका था दवा के जरिये 
बुखार का इलाज होने से भयकर रोग दमा, मिरगी, पायलपन, 
मर्रास्ने, क्षय; कोढ नासूर आदि संसार मे फैल रहे हैं । 


लेखक अनेक वार परीक्षा कर चुका है हमेशा यही अनुभतर 
हुआ है कि दवा के गलत इलाज से सदा हो हानियां होती हैं 
ओर प्राकृतिक रीति से किसी भी हालत में कभी कोई हानि 
नहीं हुई | चुखार मोतीकरा चेचक को मिटाने में कितना व्यथे 
परिश्रम हम लोग करते हैं। कैसी भयकर दवाइयों चेचारे गरीब 
रोगियों को पिलांते हैं और परिणाम से रोगी क्रितना और 
दुख सहन करते हैं कितने अकाल ही मर जाते हैं। यदि कोई 
अच्छे भी हुए तो सदा के लिए अन्य भयकर रोग शरीर में घर 
कर लेते हूँ 


आज घुग्वार आते ही रोगी के सम्बन्धी चिंता के सागर में 
डूब जाते हैं और यह सोचते हैं कि अच्छा भी होगा या नहीं चे 
दौड कर डाक्टर महोदय को बुल्ाते हैं अथवा वैयराज य॑ 
हकीस साहब को हाथ दिखाते हे-फिर नुस्खे तजवीज होते 
हैं शीशियाँ आती है-दवाइर्या तैयार होती हैं. और रोगी 
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के शरीर भे जवर्देस्ती भी ठोसी जाती हैं यदि एक दवा ने लास 
न किया तो तुरन्त दूसरी बदली जाती है-दूसरी से लांस न 
हुआ तो तीसरी वदली जाती है उस से भी हालत विगड़ी जान 
पडी तो दूसरे इलाजी को बुज्ञाया जाता हैं जो आकर कहता 
है तुमने यह क्‍या किया-घुखार को विगाड दिया अब में क्‍या 
करूँ, खेर अब में क्तीमती मोती की खाक या वसती सालतीं देता 
हूँ इस से शायद छुछ फक पडेगा-ओह ! कितना अन्धकार हैं । 
स्वयं चिकित्सक महोदय की ही यक्रीन नहीं है कि दवा लाभ 
करेगी या द्वानि-दर एक चैद्य हकीम दूसरे की दव व तरीके को 
गलत बतलाने की कोशिश करता हे-रोगी व उसके घर वाले 
चिंतित द्वो जाते हं-अन्त मे एक की राय से कस्तूरी ढी जाती 
है और रोगी सदा के लिये आँखे मींच लेता है । घर वाले रोते 
हैं और सर्व शक्तिमान्‌ परमात्मा पर लाछन लगाते हैँ कि ईश्वर 
की मरजी ऐसी ही थी-- 


इस मे ईश्वर का क्या दोप हैं--दरोप सब्॒ हमारा ही हैं-- 
दोप हमारी शित्रो का ही हे जो हमें अपने शरीर की रक्षा ही 
नहीं सिखाया जाता, ढोप हमारा है जो हम प्रकृति विरुद्ध जीवन 
विताते हैं और रोगी होने पर भी प्रकृति की शरण नहीं 
लेते ९ 

यदि हम प्रकृति की ओर लौटगे--रोशनी-हवा-जल, 
मिट्टी स्वाभाविक आह्वार का उचित उपयोग करेंगे तो फिर 
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ज्वर इतना न सतावेंगे ओर हा भी गये तो बच्चों के खेल की 
तरह फोरन ठीक है| जायगे । 


न्‍कललसन्‍लदाक-ननरननलक>८पत पवन अशमा. 


ज्वर के कारण व चिकित्सा 


(! नाम के लड़के के मोत्तीमरा दवा गया था--माता ने 
चिट्ठी के जरिये मुझसे राय पृद्दी--मेंने लिग्या कि बच्चे को 
अव्बल ते। कमरे के अन्दर खिड़करियाँ खोलऋर जितनी देर और 
जितनी दफा है| सके नगा टदलाओ इसके सिचा यह कि वर्धो 
के घुखार रहने तक कुछ भी खाने के। न दिया जाबे या अगर 
खिलाया .जावे ते। वहुत ही कम मात्रा मे, और यह भी कि दूध 
या फल के सित्रा और केई चीज दर्ज न देवे--और बच्चे 
के दिन में एक बार प्राकृतिक-स्नान, टय बाथ भी कराया जावे 
इस उपचार से वच्चा का मेतीमरा दे। त्तीन रोज में ही जाता 
रद्दा--माता ने खुद त्रिना किसी बेद्र डाक्टर या 8क्रीम की 
सदद के यह्‌ इलाज कर लिया-इससे माता के बड़ा अचस्मां 
हुआ कि मेतीमरा जैसा भयकर रोग इतनी जल्दी सिट गया--- 
उसने यद्द विचार किया कि शायद वह गलती पर न दो और 
यद्द कि शायद यह मामूली बुखार द्वी हो परन्तु चद्द पहले लिख 
चुकी थी कि वच्चे की खाल्न पर सफेद दाने चमकते हैं. जे 'खास 
मेतोमरा का लक्षण द्वोता है । 
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हमारे सरल धराउतिक उपचारों से हम अकसर प्रकृत्ति 
विरुद्ध इलाज़ करने वालो के अप्चभे मे दाल सऊते ॥--क्‍या 
दबाइयाँ देने से ऐसी जल्दी रोग अन्छे दे। सकते है ? इसके 
बाद साता और छोटा चच्चा जय चर्न में मुझ से मिलने आये 
और मा ने क्द्रा कि बुखार आने के बाद पहले से बच्चा ऊितना 
अधिक प्रसक्ष ओर नीराग दे गया है हमसे सभी से जंग बर्ने 
में उस चश्च जे प्रलछी त्रद देखा और उप्त प्रधन्‍न वदन, सुन्दर 
नीरोग बच्चे के। देखरर ४मे बढा ही 'प्रानन्द हुआ ' 
टगर माता आरम्भ से हो, ज़नक्ति बीमारी के निशान 
शुरू हुए और ज्यर आने लगा था, यह सही इलाज करती ते। 
मेत्तीकरा हा ही नहीं सकता था ओर बुछ द्वी घन्‍टों मे बचा 
अनन्‍्छा है| सत्ता था--इस हालत में दूपित पदार्थ बज्चाय 
फूट निऊुलने के बढ़ी आसानी से सल-मृत्र की राह बाहर फ्रेफे 
जा सजते थे । 
क्या ही 'अन्द्रा है| यदि साताये यह सममले कि अपने 
चज्चा के शिशु रत्नों के गेर्गां से डरने की कई जरूरत ही नहीं 
दि थे प्रारुतिक उपचारों के काम से लेने लग जायें--- 
। माताओं को विश्वास दिलाता हैँ कि हमेशा ही दच्चों जे 
गदर करना वंडा आसान है और हमेशा मोत से भी वे अपने 
पुत्रों के बचा सकती है। कोई मुशकिल बात नहीं द॑ अलवबत्ता 
माताओं के चाटिये कि प्रकृति ऊे अलुकून ज॑,बन व्यर्तःव करें 
ताऊि उनके पुत्र रत्न प्रिय चच्चों के काई रोग पैदा ही नहदे।। 


य 


| हम ह हर 
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( बच्चों के स्वाभाविक पालन पोषण व रोगों के इलाज 
अलाहदा पुस्तक में देखिये ) 


इंन्फ्रठुए जा ज्वर 
उदाहरण न॑०२ 


५! नाम के व्यक्ति को इन्फ्लुएंजा हो गया, बीमार पीला व 
कमज्ञोर दिखांई दे रहा था, उसे रोशनी ओर हवादार मोपढ़ी 
मे बाग मे रखा गया । चह भॉपडी चारों तरफ से खुली हुईं थी 
हात्नाकि मार्च का महीना था वडी ही सरदी थी । बारिश का भी 
मौसम था और उस समय बडी ही ठडी व तेज हवा चत्र 
रही थी--क्रमी कभी रोगी को ऐसी सरदी में बीस व्‌ तीस 
मिनिट तक रोशनी ओर हवा का स्नान दिया था अर्थात रोगी 
मंगा ही बिना कपडों के टहलाया जाता था और यह भी 
मोपडी के बाहर खुली तेज ठडी द॒वा में ओर कभी कभी 
इच्छानुसार प्राकतिक जल स्नान भी कराया था । रोगी 
को मुशकिल से दी कोई चीज खाने को दी जाती थी, 


कई घन्टो तक 'ए! उस रोशनी व दवा की कोपडो में सुन्दर 
खजूर व अशोक वृत्ता के नीचे लेटा रह्या और इस प्रयोग से 
उसे भारी शाति व आराग सिल्ला-दूपित (गत) पदाथे दीले- 
होने लगें--उस के भुह्द व नाक से बहुत मात्रा मे कफ रींट 
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आदि निकले और शीघ द्वी पसीना भी आ गया। केवल तीन 
दिन में इन्पलुएंजा जाता रहा !॥!। 


इस भयंकर रोग से अच्छा होने के वाद उसे माद्षम हुआ 
कि उस की तन्दुरुस्ती पहले से बहुत जादा ठीक हो गई है-- 
वह वहुत अ्सन्न वइन हो गया ओर पहले की सुस्ती भन्दाग्नि 
आदि सभी शिकायतें जाती रहीं--बह चरावर यह इलाज करा 
रहा है और अपार स्वास्थ्य व शाँति लाभ कर रहा है। 


३5 ८ मे 
क्या यह एक सरल, सस्ता और सुख का इलाज़ नहीं हेँ ९ 


आज इन्फ्जुण्जा आदि चुखारों मे हम लोग कैसे केसे 
प्रकृति विरुद्ध भयकर इलाज करते हैं क्तिनी प्रकार की व्यर्थ 
दानिकर ठवाइया खाते हैं उसका कोई ठिकाना नहीं ओर 
फिर परिणामस्वरूप इस बुख्यर के वाद गलत इलाज की वजह 
से कितने प्राणी दु ख पाते हैं-/-ऋई तो इस रोग से सर भी 
जाते हें--ओऔर अपने पीछे रोने के लिये गरीब बिधवोये; 
अनाथ बच्चे व आश्नयद्वीन परिवार छोड जाते हैं। 


लेक्लि हानिकारक ठवा खाकर जिंदा रहने वाले व अच्छे 
झे। जाने वाले रागियों की अपेछा ते जे। मर जाते हैं वे अच्छे 
हैँ क्योंकि इस अस्थाई रोग के चजाय दवा खांने से उनके शरीर 
में सदा के लिये सयकर दीघे रोग ( ज्ञय, आन्तरिक फेाड़ा 
अस्थमा आदि ) घर कर लेते हैँ और सदा के लिये वे वेचारे 
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दीन बुद्धि हो जाते हैं, बड़े कष्ट भागते हैं जब तक कि फिर उन 
का सद्दी इलाज न है। जाय--यह वात बिलकुल गलत है कि 
केवल खास खास ताकत वाले व वर्दाश्त का माद्दा रखने वालें 
ही ऐसी ठन्डी हवा वर्दादश्त कर सकते हैं--हवा सदा ही लाभ- 
दायक है. ओर कभी भी किसी के हानि नहीं पहुचाती-इल्टा 
कमजेर व दुवले पतले लागों के इम उन्डे रोशनी व हवा के 
स्नान से और भी ज्यादा फायद! हेागा और बल प्राप्त द्वेगा। 


परन्तु चाहे स्वयं वायु देवता भी देह धारण करके आये 
ओऔर सनुष्यों के। यह उपदेश दे कि हथा खास कर ठन्‍्डी त्तेज 
हवा हर प्रकार की बुखार व सभा रोगों में वडी लाभदायक है 
कोर कभी भी ह्वानि न करेगी तो मी आज्ञ कल के भूलें हुए पथ 
अष्ट मनुष्य विश्वास न करेंगे--क्योकि चचपन से ही उन्हें ऐसी 
चाहियांत शिक्षा दी जाती है । 


जिस किसी के पास रेशती व ह॒व की कोपडी न है| था 
हवा की जगह वाग बगीचा न हे। वह हर प्रकार के बुखार में 
व अन्य सभी रोयें मे अपने कमरे की सभी खिड़कियाँ खाल 
सकता हू और जाडे, गरसी बरसात, सदा हो यह नग्न-स्नान 
खुशी से कर सकता है। 


अगर तन्दुरुर्त आदमी के हवा की भारी जरूरत है भौर 
यह कि आरोग्य व बच्च प्राप्त करने का यह श्रेष्ठ साधन है तो 
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उपचारो से कितनी 'जासानी से, बिना कुछ खच्च किये केसी 
जल्‍दी बन्द्री है| जाती हे | सच पूछिये ता आज कल दम लोगों 
की दशा इस जिपय में बहुत गिरी हुई है । 


न० दे 


१, दवा नामक थी को फठिन अपर है। गया। दे। तोन दिन के 
उपवास से ज्यर जाता रदा। मृर्स घर वालों ने एक अनाडी 
हफीस साहब के नव्ज़् दिखाई । हछीम साइन ने उक्त महिला के 
अपनी दवा की पुढिया दी--दुशी खुशी भूले हुए रिश्तेदारों ने 
पुडिया रागी के। दे दी रोगी ने भी ले ली। लेकिन खेद चह 
पुड़िया खाकर उक्त मद्दित्ता आठ दस राज के बाद सदा के लिये 
सो गई । वाह रे 'अन्‍्ध विश्वास | बाहरे इत्ताज़ ' चलिहारी है। न 
जाने कितने भोले प्राणी आज ऐसे लागो द्वारा ठगे जाकर घन 
च प्राण नष्ट कर रहे हैं। और भी अधिक खेद तो इस बात फा 
हू कि हम लेग इस बात की केशिश भी नहीं करते कि हमारे 
प्रिय गेगी के क्या दीज बिलाई जा रही है? हमोरी हालत 
उठ व भेडों 'से भी बदतर है त्िना सोचे बिचारे जो भी 
उचा हमे दी जाय हम फौरन उस अपने लिए द्वित कर समम 
फर शरीर में पेट मे डाल लेंगे चाहे उससे तत्काल हमारे प्राण 
ही क्यो न चले जाय ? जितनी च्यादा कीमती दवा चताई जावेगी 
उतनी ही अ्रधिक गुशकारी हम उसे सममेंगे--ओऔर यदि वह 


(३६ ) 


दवा किसी हाथ की लिखी पुरानी पुस्तक में दे तो हम और भी 
अधिक महत्व उसको ढंगे। 


परन्तु आज किसी को दवा के इलाज की हानिया बताई 
जाती है और प्रकृति के उपचारो की, पानी, हवा, रोशनी, मिट्टी 
स्वाभाविक्र आद्वार, उपवास आदि की राय दी जाती है तो 
उल्टा मजाक उडाया जाता है | तभी तो चुखारों मे इतने लोग 
मर जाते हँ। तभी घर मे हर एक शख्स को बुखार आते हैं। 
धभी २ कठिन बुखारों भे मोतीमरा'चेचक निमोनिया मलेरिया 
आदि मे तो रोगी के कष्ट पाने के अतिरिक्त अधिक खर्चा होने 
के कारण घर वाले सदा के दु'खी हो जाते हैं । 


न॑० ३" 


१.क! “ब' नाम के व्यक्ति को चुखार हुआ | रोगी अचेत 
होगया । ज्यर तेज था मूठे स्नेह के वश हुए घरवालों ने वजाय 
खुली हवा के रोगी को कमरे मे वन्‍्द रखा। दोहरा पड़दे लगाए 
गए । कपड़ा से भी ख़ूब ढक दिया गया। अनेक प्रकार के क्वाथ 
पुड़िया आदि दिए जाते थे | 


लेकिन ज्वर बढ़ता ही गया । अनेक कीमती दवाइया-- 

श भे 6. 
स्व, भस्म, सीक्तिक भस्म, बसन्‍्त मालती आदि वदलनचदल 
कर भिन्न २ अनुपात के साथ दिए गए पर व्यर्थ । वड़ी ही चनुराई 


( ३७ ) 


व होशियारी से चतुर बेद्ो का इलाज हो रहा थां । पानी भी 
प्रीणा फर ठन्हा फरफे दिया जाता था, श्नेक दात-पुन्य किये 
गये। व्योतिपी को भह दिखाये. काश फूफी की गई, दिन से 
४ सतेवा थर्मामीटर हारा रोगी के तायमान को परोक्षा होती 
थी। परन्तु धाडे समय में हो इस प्रकृति विरुद्ध चिकित्सा के 
काग्श बहदान प्रकृत से हार रोगी सदा के लिये चल बसा। 
समी ऊहते थे ईश्वर की मर्ची ऐसी हो थी। अफ्सोस के साथ 
लिखना पढ़ता हूँ कि हम दयातु नरायण जी को दोप 
लगाने हैँ । 

 _म यही नही सम्मते छि दम्र ने अपने हाँथों वेचारे रोगी 
को मार दिया। इश्चर को टोप लगाना वृथा है। सच तो यह है 
कि ईश्चर के प्रकृति के चनाए हए नियमा के हम अनादर से 
ठुऊरा रहे हैँ उदाहस्गार्थ--इईश्चर ने हसे लग्न दत्सज्ञ किया है 
पर हम एफ चण के लिये भी शरीर के नग्न नहीं रहने देते। 
रोगों में तो हवा से भत की तरह डरते हूँ दालाकि हवा 
तन्दुसाती की हालत में व हर एक रोग में शरीर को कायम 
रखने के लिये निहायत जरूरी है और एक नण भी शरीर के 
हवा से दूर रखना या कपड़ों से ढकना भारी हानि पहुचाता है। 
रोगों में तो अफसर अधिक कपडे पहनने से व वन्‍्द मकान भे 
रहने से रोगी अजान ही मारे जाते हैं। पर हम लोग ईश्वर की 
प्रकृति की आज्ञा कहाँ सानते हू ।हम तो अपनी सिथ्या बुद्धि से 
काम लंते ह्‌ 


( दम ) 


इसके सिदा ईश्वर ने हमारे आह्वार के लिये अमृत छुल्ये. 
मेवा, फल व दूध उत्पन्न किये हूँ जिन्हें खाकर हम नीरोग; 
सुन्दर, दीर्घायु बलवान है| सकते हैं अन्यथा नहीं। पर हम ते। 
अमृततुल्य जीवनदायक फलों के। ठुकरा कर द्वानि कर प्रत्यक्ष 
जहरीली दवा पिलाते हैं ओर फिर यह आशा करते हैँ कि रागी ु 
उससे अच्छा है। जाबेगा | ऐसे ही अनेक प्राकृतिक नियमों की 
हम अवहेलना करते हैं। पर कया कडये नीम के चीनी के रस 
से सीचने से वह मीठा हे सेकता है ? क्या त्यूल का दरख्त 
जगा कर आम खाये ज्ञा सकते हैं ? कभी नहीं । मच तक सानव 
जाति फिर प्राकृति की ओर न लोटेगी तब तक लाख उपाय करने 
पर भी कभी स्वास्थ्य, सौन्दर्य, चल, दीर्घायु प्राप्त हा ही नहीं 
सकते चाहे लाखों प्रकार की औपधियों का या उपचारों का 
आविष्कार क्यों न हे। जाय । 


१. (न) नाम के वच्चे के कठिन ज्वर हे। गया--ज्वर में 
कब्ज भी हो गयां | हकीस साहव को इलाज के लिये बुलाया 
गया--उन्होंने वच्चे के भले की दृष्टि से बुखार में जुलाव देने 
की राय दे दी घालक के सातां पिता ने अपने द्वाथों से बच्चे के 
चढ़े बुखार में, वरुचे की इच्छा के विरुद्ठ जबरदस्ती जुलाब दे 
द्या--रात्रि मे ही बच्चे का रोग भयंकर दहेकार बच्चा पीड़ा 
भोगता हुआ चलन वसा | माता पिता ने अपने हाथों से 
अज्ञान चश, शिशु रत्न को खो दिया--हम लोग रेसों में कैसी 


( ३६ ) 


भूल करते हँ--इलाअ करने वाले कैसी लापरवाही से काम 
लेते ६ं--प्रकृति के कार्या मे हम केसे बाघक वनते हूँ? फिर 
कैसी द्वानियाँ उठाते है-- 


२. इसके विरुद्ध ( द) नांस के ब्रालक को बुखार हुआ। 
ज्वर बड़े जोर का था जाड़े का मोसम था--बच्चे के पेट पर 
गीली चिकनी मिट्टी वाँधी गई--बच्चे को पच कर दस्त हुआ 
पेट साफ दो गया दूसरे दिन ज्यर कस हो गया। तीसरे दिन 
ज्वर जाता रद्दा। चच्चा तन्दुरुत्त हो गया। प्राकृतिक उपचारों 
से ज्वर ध्यांदि रोग कितने जल्दी ठीक दोते हूँ और प्रकृति 
विरुद्द वा आदि से रोग केस बढ़ते यह इन उदाहरणों से 
साफ मारम दो जायगा। 


पालने योग्य 
[ 
ज्यर में साधारण नियम 


९. बुखार के बीमार की खेत्रा उम से सच्चा प्रेम रखने 
चाले से 'करानी चाहिये । वह्द अपने प्रेम से रोगी को जल्द 
अच्छा कर देगा। रोगी से जो नफरत करे या कन्जूस दो ऐसे 
भनुष्य को बुखार वाले रोगी के पास भी न फटरने देना चाहिये। 
उससे भारी हामि हो समती है ! 


( ४० ) 


2, ज्वर रोगी के लिये सब से बढ़िया जगह तो जंगन हे । 
बह न मिलते ते। बाग बगीचा है |वह भी न मिले ते दचादार 
कमरो होना चाहिये जहाँ धूप व हवा ख़ुप आ सके | कमरे की 
खिडकियों व दरवाजे हर मौसम से खुली रहनी चाहिये । पक्के 
मफान व बन्द जगह में बुखार के रोगी को रखना मानों उसे 
जल्लाकर सारना है--२४ घन्टे खली ताजा साफ हवा उसके लिए 
सजीवनी बूटी से बढ कर है | 

, ज्वर के रागी का श्रेष्ठ विछ्लोना तो प्रथ्वी माता है मगर 
वह न मिले ते साधारण अच्छी खाट या पलग पर सफ़द चादर 
विछाकर सुलाना चाहिये | कुछ फूल भी पास रहने ठीक हैं. । मेटे 
गदे आदि विछाना बड़ी भल है । 

प्लेग के विषय में 

१, अगर ज्वर प्लेग हो तो पट पर व गिल्टी पर गीली 
चिकनी मिट्टी की पट्टी बाश्नी चाहिये पट्टी घन्टे मे या टो घन्टे मे 
बदल ढेनी चाहिये | इम सर गिल्टी फूट जायगी या बैठ जायगी। 


गीली मिट्टी से मलमृत्र भी ख़ब खुल कर द्वोगा । बुखार भी 
दर द्वाग्रा | 


२ प्लेग की गिल्टी को हरगिज गरम चीज से सेकना या 
ढागना न चांहिये । और चिरवाना भी न चाहिये । गीली मिट्टी 
बडी आसानी से उसे ठीक कर देगी । 

३. टीका लगाना या इन्जेक्शन दिलाना दोनो ही बाते एफ 
दम छोड़ दी जानी चाहिये यह प्रयोग चाहे आज लोगों की 

' नमरों मे केस ही लाभ प्रद दिखाई दे पर परिणाम सदा ही 


( ४२ ) 


भी पेट पर चिकनी गीली मिट्टी बॉधने से, उपयास से, रोशनी 
व हवा व धूप के स्नान से व स्वाभाविक आहार से दूर दो 
सकता है। कु्नेन के भयानक परिणामों की कहीं २ निदां होने 
लगी है। 


३. सगर इसके लिए कितनी फिजूल दोड धूप हम करते 
हैं। मलेरिया पिल, कुनाइन--धातु द्वाइयां--क्वाथ आदि कितनी 
निरथेक ओपधियों सेवन करते हैं और इतनी दवाइयाँ रहने 
पर भी कितने लोग मामूली चुखार मे बे मौत मर जाते हैं. और 
अगर चे जाहिरा तोर पर अच्छे हे। गए ते दमा, जद्र -रोग, 
क्षय आदि भयकर रोग आ घेरते हैँ । क्या ही अच्छा हो यदि 
हम लोग प्रकृत के »चूक उपचारों से काम लेने छग जाय॑। 
जिसमे न कुछ सीखने की जुरूरत है न कुछ खच द्वोता है. 
ओर जे। हर एक सलुष्य बिना खतरे के आसानी से काम-से 
ले सकता है। फिर हमे मलेरिया "से डरने की जुरूरत नहीं 
है। प्रकृति के उपचारों से कौन से रोग ऐसे हैं जे नहीं मिट 
सकते। 


ज्वरों में हमारी घातक भूलें. 


2० केवल उपवास द्वारा ही कठिन ज्वर दूर दे सकते , 
हू के तरह केबल प्राकृतिक स्नान से, रोशनी व, हवा के 
' ईैनान से सिद्टी की पट्टी से च स्वाभाविक आंद्ार से निस्सन्देदद 


( ७३ ) 


हर प्रकार के ज्वर दूर दे सकते हँ--यदि सारे स्पाभाविक 
उपचार किए जॉय ते ऐसा कोन सा ज्वर है जे। दूर नहीं हे। 
सकता ९ * 


( रिटर्न टू नेचर से उद्घुत ) 

१, एक कह्दानी बड़ी सनारंजक हे। किसी पडोस के 
मकान मे एक बेचारी मेतीमरे वाले गरीब रोगो के ज्राडी आदि 
नाशकारी भयंकर दवा दी जा रदी थी ओर रोगी दवा मे जाते 
के लिये भरसक कोशिश कर रहा था मगर अन्धकार मे पड़े 
हुए--ओपधि विज्ञान के भूत से मसित घर वाले उसे हवा नहीं 

“ क्ञगने देते थे। इतना ही नहीं वल्कि पहरेदार मुकरर कर दिये थे 


कि थे रात भर उस रोगी के ढक्के रहें ओर बह वाहर हचा स 
भाग न जाय | 


२. कमरे के बाहर साँय साँय करठी हुई ठन्डी हवा 
चल रही थी और रोगी के शरोर तक पहुचने की कोशिश कर 
रही थी मानो प्रकृति देवी अपने प्रिय रोगी को जीवन-्दायक 
ठन्‍्डी दवा हारा अच्छा करना चाहती थी ! पर सूरत अज्ञानी छोगों 
का ध्यान ऐसी चात्तों की तरफ क्यों जाने लगा | अन्त में प्रकृति 
ने ऋद्ध दोकर बडी द्वी गरजना के साथ उस घर पर त्रिजली 
गिरा दी ! हर एक वस्तु भज्ज्वल्ित हो उठी | 


३. लोग अपनी नींद से चोक उठे और घत्रराहट चादर 
भागे। रोगी सी नंगा ही बाहर साग गया | चन्टिया चञ्ञ रही 


(४४ ) 


थीं, रोग त्रसित लोग इधर उबर अपनी अपनी चीजों को संभा- 
लने लगें। कोई ढ़ ढत्ता था, कोई वरतन, सब घवरा कर इधर 
जधर भाग रहे थे। 


४. बाहर की ठन्डी हवा लगने से जब उन्तके गरम दिमाग 
कुछ ठिकाने पर आये तो उन्हे रोगी मनुष्यों की सुध आई और 
यद्द विश्वास करके कि वे मर गये होंगे उनके मृत शरीरों को 
हूँ ढने लगे । 


४, परन्तु आश्चय ! रोगी भत्ते चंगे हो गये थे, बुखार 
विल्कुद उतर गया था और वे उप समय से खूब ही भज्ते चगे 
दोने लगे, सव को बडा ही ताज्जुब हुआ | 


यह कहानी हरगिज् अतिशग्रोक्ति न समकी जावे । लेखक 
अनेक वार स्वथ ऐसी अनेक बातें प्रत्यक्ष अनुभव कर चुका हे। 
कठिन से कठिन मोतोमरा आदि में रागियों को ठेन्डी से उन्ही 


तेज हवा में रखा गया है और बुखार विल्कुल उत्तर कर रोगी 
ठीछ हो गए हैं । 


अलवत्ता खाने को कुछ नहीं दिया गया था केचल ताज्ञ! 
जल इच्छानुसार दिया जाता था। मनुष्यों मे बुखार इतना तेज 
हो जाने का कारण व मृत्यु होने का कारण यही है कि अन्दर 
फी गरमी शरोर के छिद्टों मे खाल मे द्वो कर वराचर बाहर नहीं 
निकल पाती और बहुत उन्डी हवा के द्वारा उसे कमर -नहीं किया 
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जाता। जैसा कि नगे रहने वाले जानवर करते हैं| इस लिए 
हर एक विचारशील प्राकृतिक चिकित्सक को चाहिए कि जच 
कभी चुखार वाले रोगी के इलाज के लिए उसे चुलाया जावे तो 
उसके कपड़े अवश्य उतरवा दे और मोदे विछीने पर से हटाकर 
हलके बिछोने पर सुला दे और फिर उसे वाहर खुली हवा मे 
या ऐसा न हो सके तो कमरे के अन्द्र की सब खिडकियाँ खोल 
कर कम से कम पन्द्रह वीस सिन्वट जाड़े मे व एक दो घन्दे 
गरसी मे लगा टहलावे या लेटा रहने दे चाहे मोसम केसा ही 
ठन्डा क्यों न हो | 


अलवचत्ता इसके बाद धूप से या गरम कपड़ों मे लपेट कर 
पसीना जरूर लाया जावे । पर आज कितने लोग ऐसे प्रयोग 
करते हैँ! आज्ञ अनेक भय कर मृत्युकारक द्वाइयाँ ब्रॉडी, कुनाइन 
घातु, क्वाथ, यूनानी दवाइया, इन्जेक्शन आदि बुखारों में 
दी जाती हैं ओर सच से वड़ा आश्चय तो यह हैं कि इन ओप- 
घियों से नित्य ही हस अपने प्रिंय रोगियों को अकाल ही मरते 
देख रहे हूं । पर फिर भी उसी नाशकारी सार्ग पर चल रहे हैं। 
आज कल अनेक औषधालय, दवा खाने, अस्पताल जन साधा- 
रण के स्वास्थ्य को लाभ पहुँचाने की दृष्टि से खोले जा रहे हैं 
अनेक प्रेकार की यूनानी, देशी, डाक्टरी ठवाइया बहुत धन खर्च 
करके बड़े परिश्रम से चतुर बैद्यों द्वारा तैयोर कराई जाकर वां- 
कायदा चिट लगाए जाकर रखी जाती है। सनद या डिगरी 
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हासिल किये हुए लोग इलाज के लिये उन मे रखे जाते हैँ. पर 
खेद है कि वजाव लाभ के दिनों दिन रोग बढते जाते है । लागों 
की आर्खे इस ओर वन्द दे क्योंकि वैज्ञानिक त्तोग राज २ नई 
तरह की तरकीरव रोग हटाने की निकाल रहे दूँं। वे प्रकृति पर 
विजय प्राप्त करने की कोशिश कर रहे हैँ । पर क्‍या कभी मनुष्य 
प्रकृति पर विजय प्राप्त कर सकता है, कया कभी प्रकृति पथ से 
अ्रष्ट होकर हम सुरवी हो सकते हैं, कभी नहीं । एक कवि ने सच 
कहा है. कि “ यदि आल समस्त ससार की ओऔपधियों को इकट्ठा 
फरके समुद्र मे फेक दिया जाय तो मानव जाति की कोई ह्वानि 
न होगी केवल निर्दोप समुद्र के प्राणी उनके जहर से मारे जायरे 
चहुत से नए नए रोग तो केवल दवा खाने से ही पैदा दोते जा 
रहे हँं। ईश्वर करे फिर दम लोगों की आर्खे खुल जाँय और 
प्रकृतिं बी ओर यथाशक्ति लोट कर सभी सुखी व निरोग चर्ने । 


यदि रोजाना के भोजन में हम अनेक गरिप्ठ हनिकर पदाथ - 
हलवा, पूरी, मिठाइया ससाले आदि खाना छोड दे और उनके 
स्थान पर जीवन व आरोग्यवर्धक, अमृत तुल्य स्वाभाविक भोजन 
पदार्थ मेवेजात, दर प्रकार के फल्न, दूध व हरे शाक आदि खाना 
शुरू कर देंगे तो फिर इतने भर्यंकर रोग चुखार चेचक, मे,त्तीमरा 
प्लेग, निमोनिया आदि का नाम निशान भी न रहेगा क्योंकि 
प्रकृति विरुद्ध भोजन के कोरण ही अजीर्ण, रक्त चिकार आदि 
अनेक रोग व ज्वरादि पैदा हते ह । 
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एक वार फिर प्रकृति की आर लोटिये। अपने रोगियों 
को खास कर ज्वरादि स पीडित सनुप्यो को गन्दे, सड़े, गरम, 
जहरोली दवा से भरे हुये कमरों स बाहर लाइये। उन्हें. बाहर 
खुली दवा मे, जद्बल से, बाग बगीचे मे, मेंदान मे रखिये जहां 
जीवनदायक रोग निवारक हया शीघ्र द्वी उनकी ज्यरादि पीड़ांय॑ 
दूर कर देगी फिर उन्हें आतरिफ दाह बेदना भादि सहन न 
करने पड़ेंगे । 


प्रकृति के उद्दे श्यों को समझ लेने के बाद हमारे रोगों मे 
होने वाली मौतें, अनेक प्रकार की पीडाये, यातनायें, हकीम, 
चैय व डाक्टरों की गुलामी, अपने सम्नन्धियो की चिन्ता आदि 
सभी दूर होंगी। 


हमारा देश गरीब है। आज हम लोगों को पेट भर भोजन 
नहीं मिलता | जिन लोगों के पास पैसा नहीं है वे रोगों मे बडे 
ही परेशान होते हैं। प्राकृतिक चिकित्सा दर एक गरीब अमीर 
सब के लिये एक समान हे इससे कुछ भी खच नहीं होता । 


आज हमारे देशवासी अपार धन व्यय "करके चिकित्सा 
शास्त्र का अध्ययन करने को दृर समुद्र पार देशों मे जा रहे हैं 
ओर वहाँ से डिग्री हासिल करके आते हैँ | काई खास तौर पर 
आखों का इलाज सीखते हैँ, कोई नाक व कान का इलाज सीख 
कर आते हैं किर बड़े चड़े अस्पताल, चिकित्सालय, सेनीटोरियम 
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आइि खोले जाते हैं | वाकायटा आपरेशन रूम, डर सिग रूम; 

प किये बन पर ला 3 गेडों 
नर्स हाउस आदि स्थापित किये जाते हैं ओर उनमे लाखों करोडों- , 
रुपया खर्च भी होता है । 


परन्तु खेद हे कि ज्यों ज्यों श्रस्पताल बढ़ रहें दूं नई नई 
वीमारियाँ पैदा हो रही हू । आज प्लेग फेल रहा है तो कल 
हेजा, परसो गरब्नतोड बुखार फ्रेल रहा हे तो वाद मे चेचफ। 
क्या हम लोग अपने प्रकृति विरुद्ध आविष्कारों द्वारा, इन भयकर 
रोगों का फैलना रोक सकते है ? हरगिज नहीं। जब हम दवा 
आदि से उनके कारण को रोक नहीं सकते तो उनकी चिकित्सा 
में केसे सफल हो सकते हैं । 


जिस प्रकार भगवान की भक्ति से विमुख होकर जीवों को 
कभी सुख नहीं मिल्ष सकता उसी प्रकार प्रकृति से, स्वाभाविक 
जीवन से दूर जा कर हम कभी नीरोग दीर्घायु नहीं हो सकते। 
बाहर गाँवों में जगलों में ये बीमारियां देखने को भी नहीं 
मिलती । मगर लगभग दर एक शहर मे काई न कोई राग का 
आक्रमण होता दी रहता है । सगर आज हम एक दम प्रकृति को 
नहीं लोट सकते न एक दम हमारी पुरानी सदियों से पड़ी हुए 
स्वभाव विरुद्ध आदते ही सिट सकती हे केवल धीरे धीरे हम 
प्रकृति की ओर लोट सकते है । | 


ज्वर के पहले लक्षण होते ही रोगी के! जैसा पहले कह 
चुका हूँ साफ हवा मे रखिये, पानी के सित्रा खाने को कुछ न 
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दीलिये लव त्तक चुखार न उत्तर जाय। चुखार उतरने के बाद 
छुछ दिन दूध व फल दीजिये फिर रूखी रोटी व दाल धीरे घीरे 
दीजिये । - 


ज्वर आते ही पेट पर चिकनी मिट्टी की पट्टी वाधिण। पट्टी 
बदलते रहिये। इससे दस्त साफ हो कर पेट की खरावी दूर 
होगी छुखार उतर जायगा। ओऔटाया हुआ पानी अण्डी का तेल 
एसिमा आदि देने की जरूरत नहीं छें। इन से भारी हानि 
होती है। हर एक च्वर से रोशनी व हवा का स्नान अवश्य 
कराया जाबे। यदि सिर दुखें तो सिर पर सिद्टी की पट्टी 
बांधी जाबे। 


- बुखारों में शरवतत आदि दरमिज न पिवाया जांबे इस से 
खतरा दो सकता है। इस्जेक्शन की नई प्रथा का तो मैं घोर 
विरोध करूंगा | ब्वरों से इसका उपयोग करने से वेचारा गरीब 
रोगी भारी अन्दर की पीढायें भोगता है। चहुत ढु'ख पाता 
है। कभी कभी मौत भी हो जाती हे अगर इन्जेक्शन के 
जहर ने घुखार को ढबा दिया तो उसके वजाय खून खराबी, 
दुसा, सन्दाग्नि, सिर की पीछा, जलन आदि भयकर रोग पैदा 
हो जायेंगे। हम लोग प्रकृति पथ से हटकर कितने हुख उठा 
रहे हैं 

अन्त में चिकित्सा करने वालों से मेरी प्राथना है. कि दे सेरे 
इस तुच्छ लेख को पक्षपात रहित होकर पढ़ और अपने रोगियों 
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पर उसकी परीक्षा करके देखें । उन्हें शींघ मालूम द्ोने लगेगा 
कि वास्तव में दम लोग ज्वरादि रोगों में कैसी भूलें करते ह। 
उन्हें चाहिये कि रोग परीक्षा को प्रकृति पिरुद्ध अहितकर समम, 
कर छोड़ दें । अकसर वेचारे रोगी परीक्षा की प्रतीक्षा के 
कारण वहुत द्वी दुखी रहते हैँ । अधिकाँश परीक्षाये गलत 
होती हैँ और इसीलिये उन का इलाज भी गलत किया 
जाता है । 


मैं एक ऐसे रोगी के जानता हूँ कि जिसने अपने रोग की 
परीक्षा अनेक धुरन्धर बैयों, हृकीमों, डाक्टरों आदि से व 
एक्सरे हारा कराई । बहुत सा रुपया ख्चे किया, पर कोई 
लाभ न हुआ किसी भी परीक्षक की राय नहीं मिलती थी। 
बेचारा रोगी बड़ा दुखी था उसे पुराना बुखार था और दवा 
देने से कुछ अरसे के लिये दव जाता था पर जड से नहीं गया। 
रोगी के सीने में ढद २हने लगा था और उस दद से वेचारा 
बढ़ा ही परेशान था वह संदा दवा साथ रखता था और 
डाक्टरों ने उसे राय दी थी कि सरदी और हवा से खांस तौर से 
बचते रहना और खाने को जो जी चाहे सो खाश्मो कोईं परद्देज 
नहीं | 


मैंने उसे समझाया कि कि हवा और सरदी हमारा जीवन 
है और ईश्वर ने जरूर यह चीजें हमारे भले के लिये बनाए हैं। 


उसको घेथे हुआ उन्डी हवा से खुशी से सत्र कपड़ों खोल कर 
टहला व सिफ घोती पहने उन्ही ओस में सो गया । सुबह 
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शक उसझा क्राघा दर्द भांता रहा था और बढ पहले से 
अधिक प्रसश् थ मुयी था । दूध थ फलों के सेवन व हवा फे 
स्नान आदि से यह प्रिल्कुल ठीक हो गया। 


घाल्वव में चिकित्सों को यद सगम लेना चाहिये कि यह 
पेशा बढ़ी मारी ऊिम्मेयारी का है | इसे केचल अपना स्वार्थ 
साथन फरने की फेशिश ही नहीं परनी चाहिये वल्कि समसे 
पहले मिस रोगी फी जान हमारे दाथों से सौंपी ज्ञावी हैं. उसको 
बचाने का यत्त होना चाहिये । खास फर कठिन ज्वर आदि से तो 
हमारी भले से अफसर मौत हो जाती हैं । और 'गर दवा 
प्रति विरुद्ध इलाज से गेग दय गया तो उम्र भर के लिये दमा, 
मन्दाग्नि, हृदय रोग, क्षय आदि घर कर लेते हैं. जिनके कारण 
घोरे घीरे दुल्न पावर शीघ्र ही रोगी को श्मशान में जाकर 
चिरनिंद्रा मे सोना पढ़ता है। ल्‍ 


इस लिये इलाज़ करने वालों को सदा ही सच्चा उपाय 
रोग हटाने का, सच्चा इलाव प्री तरद जानना चाहिए ताकि 
सदा ही थे यश के सागी धरने और घन भी फॉर्फी मिले। थदि 
लोभ या अधानवश इलाज करने बालों फी गलती से या लापरवाद्दी 
से विरुद्ध चिक्त्सा से रोगी मर जाता दे ते इलाज़“# 8 लाते 
को पाप लगता है । 


रा & € 
उपयोगी व अनोखी प्राकृतिक चिकित्सा 
* ?---ज्वर के कारण व चिकित्सा इस पुस्तक में दर प्रका] 
का चुखार बिल्षा दवा केवल पानी, हवा, मिट्टी, स्वाभाविक आहार: 
आदि से अच्छा दोने की विधि लिखी हे | दर एक घर मे रखने 
योग्य है । पृष्ठ सख्या ४० मूल्य 5») डाक खर्चे --)| 
२--मट्टी सभी रोगो की रामबाण ओऔपधि है, प्रष्ठे 
सख्या ३३ मूल्य £-) इस पुस्तक में केवल मिट्टी से ससार के सभी 
रोगों को दूर करने की विधि विस्तार पर्वक लिखी गई हे । हर 
एक भ्रृहस्थ को यह पुस्तक पढ़ना ही चाहिये, अपब पुस्तक हे। 
३--सरदी हमारी परममिन्न हे मूल्य ८-) डाक खु्चो -) 
स्व स धारण सरदी को हानिकारक समम कर बुरी तर्॒‌ह डरते 
हूं। पर वात दर असल उल्टी है। इस पुस्तक भे सरदी के गुणों 
का परा चणन हे । 
४--हमे क्‍या खाना चाहिए ? मूल्य )) डाक खच -) 
भोजन व खान पान के वारे में लोग बडी भले करते हे । इस 
पुस्तक में विस्तार पक उदाहरण देकर सममझाया गया हे कि 
वास्तव मे हमारी असली खुराक क्‍या है और क्या खाकर न॑ गेग 
रह सकते हें और यह कि विरुद्ध भोजन से ही सब रोग होते हैं, 


४--रोशनी, धूप और हवा का आरोग्य से कथा सम्बन्ध 
है, मूल्य 5») डाक खत -)। इस पुस्तक में हवा और रोशनी के 
गुणों का पूरों वणुन हे । 
- युगलकिशोर चौधरी 
प्राकृतिक चिकित्सक 
पो० नीम का थाना ( राज्य जयपुर ) 


